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Christen glauben

»an Gott, den Vater, den Allméchtigen, den Schopfer des Himmels und
der Erde und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unsern
Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau
Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und
begraben, hinabgestiegen in das Reich des Todes, am dritten Tage
auferstanden von den Toten, aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur
Rechten Gottes, des allméchtigen Vaters; von dort wird er kommen, zu
richten die Lebenden und die Toten."

Sie glauben
»an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, Gemeinschaft

der Heiligen, Vergebung der Siinden, Auferstehung der Toten und das
Ewige Leben."

Liebe Leserin, lieber Leser,

viele Menschen meinen, der christliche Glaube sei zu umfangreich, zu
kompliziert und schwer verstédndlich. Man miisse viele Biicher lesen und
ganze Bibliotheken kennen. Dabei kann man den ganzen christlichen
Glauben in seinem Kern zu einem einzigen Satz zusammenfassen:

Gott liebt jeden Menschen.

Er liebt ihn so sehr, dass er selbst Mensch wurde. Er will alle Menschen
tiber ihren Tod hinaus in alle Ewigkeit bei sich haben und an seinem
Leben teilhaben lassen. Glauben heif3t, sich diese Liebe gefallen zu
lassen und auf sie zu antworten:

Gott zuriick zu lieben. Das ist alles.

Alles andere, alle Gebote und Normen, alle Dogmen und Regeln, alles
Tun und Lassen, alles Beten und Leben sind nur ein Buchstabieren und
Entfalten dieser einen grundlegenden Wahrheit. Sie sind die ,,kleinen
Miinzen", das Wechselgeld, mit dem der Glaubige den grof3en Scheck
der Liebe Gottes im Alltag einlost. Aber jede dieser kleinsten Miinzen
muss gedeckt und echt sein. Was sich mit dem Kernsatz: ,,Gott liebt"
nicht deckt, ist Falschgeld, mag es auch noch so fromm , klingen".




Obsaua Gijaldie )

AL ‘)\gisjb'; suI:A.\‘):)B Lt (Tbaa oS (O g uLA.m] éﬂ; Jlaia BT i glaa"
0o 5 3 Alias 5 el L Ay 0 SLy a ye a5 9 A8 iy (ual) 7 5 ) Al 50 i) 4k

O LI 3 5 G 2 02 s 5 XK 53 2k slan 50038 ja ) (asiDly
5 A8l HIB a6 gIaA Gl y Cowd a9 6S) gl 3 S 3 gmia Gl 4y g Gl A ()
" e sbad & e 5 (Sai) Ll )

Jaliny (LR GRER (Ol () s gaS (S IS Gutia (sl (il 5 3 (Bie"

"

ol 5 R e
¢ Re a.l.'\j\)';
ped B8 e godmn o850 30 I Gl (asuse sl sk 4S NS e S8 a0 e I s
0%y gl h sla A a4y 5005 el 53 (50l ) LS b Ll S )3 ) 2t
S DA U S alaa S 0 ()5 e ) Cunse sla b K8 s

)10 G gd |y 4l Aiglad

Aad sl 1) cnal o) a8 seda ol JSE 45 054 4S5l Csa | Leilu) (jlassl
goa S i Cuy i an ) Glide B e e 500 S Rai ) Leilod) Jie aa) A e g8l A e
S 2 gA Bdle aa ) Leill

Oed Jadd (23 gJad 4y Gl

g€l 5 5 g dan ol e 5 il g8 das claalailind 5 Leile yd dan c5_ S0 jun 8
) A8 S 4 e 4 Lgiyl 2t ool Cilia () e T dad 5 4an ¢ (K3 slalesam
S Ll 3 el A Gy (o) 48 i ghad 4y Bl b (liage ¢ Gl sk L 4S aiiua
" il ) IS ales 48 | (238l Jual 5 2l Sty s Sl sla 4S5 0l )
Ans gt 40 seds laa (AllGe 50 gy gl (IR el JiE e 4S Mad 4 Ble
e adlaal )



Er ist das Bild des unsichtbaren Gottes. Denn Gott wollte mit seiner ganzen Fiille in
ihm wohnen um durch ihn alles zu verschnen.

Um das Jahr 6 vor unserer Zeitrechnung wurde in Paldstina, in der kleinen,
unbedeutenden Stadt Bethlehem, Jesus geboren. Seine Mutter hie Maria; als sein
Vater galt der Zimmermann Josef aus Nazareth. Dort wuchs Jesus auf. Mit etwa 30
Jahren beginnt er als Wanderprediger aufzutreten und den Anbruch des Reiches Gottes
zu verkiinden. Drei Jahre spiter wird er unter dem Vorwurf der Gottesldsterung am
Kreuz hingerichtet. Seine zentrale und erldsende Botschaft ist ganz einfach: Gott liebt
die Menschen. Wer darauf vertraut, wird frei.

Liebe sucht Ndhe

So wie Eltern sich herabbeugen, um besser - von Angesicht zu Angesicht - mit ihrem
Kind zu reden, so hat sich Gott in Jesus von Nazareth zu den Menschen hinabgebeugt
und Beziehung gesucht. Die Bibel formuliert: Gott, der sich auf dieses (menschliche)
Niveau herablisst, hat sich ,,erniedrigt".

Liebe heilt

Diese Néhe heilt Menschen, nimmt ihnen die Angst, Niedergedriickte richtet sie auf,
den Entehrten gibt sie ihre Wiirde zuriick. Jesus macht Menschen an Leib und Seele
gesund. Anerkannt und geliebt zu werden, wirkt Wunder: Selbst Tote stehen zu neuem
Leben auf. In Jesus ist nicht nur Gott den Menschen nahegekommen, die Menschen
sind durch ihn auch Gott ndher gekommen.

Uber Jesus, den die Christen zugleich als Gott bekennen, sind alle Menschen in Gott
zuhause. Mit Jesus sind alle Menschen in Gott eingebunden. Von dieser ,,Richtschnur"
Jesus von Nazareth kann sich jeder fiihren lassen. Wer ihm nachfolgt, findet mitten
hinein ins Herz Gottes. Das meint Jesus, wenn er von sich sagt: ,Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben."

Eins mit dem Vater im Himmel

Es ist verstdndlich, wenn sich damals und heute Menschen an diesem Anspruch
stoBBen. Viele sehen in Jesus einen besonderen Menschen, sie stimmen auch zu, dass er
,»ein Mann Gottes" gewesen ist. Aber Gott selbst? Die Juden sahen damals in diesem
Anspruch eine Gotteslasterung. Fiir die Griechen war dieser Gedanke die reine Torheit.
Aber Jesus hat kein Wort zuriickgenommen. Er sagt: ,,Ich und der Vater sind eins!" Er
steht fiir diesen Anspruch auch dann ein, als er ihn ans Kreuz fiihrt. Seine
Auferweckung aus dem Tod verstehen Christen als gottliches Siegel: Indem Gott Jesus
aus dem Tod erweckt, bestitigt und beglaubigt er dessen Anspruch. Die Auferstehung
ist fiir Christen das Fundament ihres Glaubens. Paulus versichert:

Christus starb fiir unsere Siinden,
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wie es die Schriften gesagt haben und wurde begraben. Er ist am dritten Tage
auferweckt worden, wie es die Schriften gesagt haben und erschien dem Kephas
(Petrus) und dann den Zwolf (Aposteln). Dann aber erschien er mehr als flinthundert
Briidern zugleich. Die meisten von ihnen sind noch am Leben, einige von ihnen sind
entschlafen."”
Zum ersten Mal hat der Tod einen Menschen nicht festhalten konnen. Christen
glauben: Damit wurde die Macht des Todes prinzipiell durchbrochen. Der Tod ist auch
fiir uns nicht mehr end-giiltig. Er ist seither Durch-gang zu Gott. Jesus sagt:
,,Wer an mich glaubt, hat das Ewige Leben und ich werde ihn auferwecken am
Jingsten Tag."
Liebe befreit
In Jesus ist Gott auf die Menschen zugegangen. Er ist die ,,leibhaftige Zuneigung
Gottes zu uns". Die Bibel spricht von der ,,Menschenfreundlichkeit Gottes", die in
Jesus wie ,,ein Licht in der Finsternis" erschienen ist.
Dieses Licht taut die Menschen auf und entkrampft sie. Es macht sie fahig, menschlich
zu leben. Es macht aus kleinlichen Seelen groBherzige Wesen. Aus Kleingeistern
Grofmiitige.
Jesus sagt:
Folgt mir nach. Liebet einander,
wie ich euch geliebt habe.
Werdet (so) vollkommen,
wie euer Vater im Himmel vollkommen ist.

"

Nicht nur Gott kennen wir allein durch Jesus Christus, auch uns selbst kennen wir nur
durch ihn... Ohne ihn wissen wir weder, was unser Leben, noch was unser Tod, noch
was Gott, noch was wir selber sind."

(Blaise Pascal)

Wie kann man diesen Jesus heute kennenlernen?

Der naheliegendste Weg ist, das Neue Testament bzw. eines der vier Evangelien zu
lesen. Dartiber hinaus sollte man den Kontakt und das Gesprich mit Menschen suchen,
die Jesus bereits nachfolgen und den Glauben leben. Fiir den, der Christ werden
mochte, kennt die Kirche daher eine Zeit des Kennenlernens und des
gemeinschaftlichen Hineinwachsens in Gemeinde und Glaube. Diese Zeit heift ,,der
Katechumenat". Dessen Dauer richtet sich ganz nach der individuellen Situation.
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Glauben

Glaube ist antwortende Liebe. Glauben heif3t: Sein Leben auf Gott bauen.
Viele Menschen meinen, Glaube sei heute schwerer, weil wir scheinbar Gott
nicht mehr brauchen, um die Welt zu verstehen und das Leben zu bewiltigen.
Unsere Wissenschaft macht rasante Fortschritte und entschliisselt die Natur
mehr und mehr. Aber je groBer unser Weltbild und Menschenbild wird, umso
grofer wird auch der Schopfer, Gott. Nur flir den, der zufrieden ist mit dem,
was er unmittelbar sieht und hort, gibt es keine Fragen dariiberhinaus.

Glaube sieht weiter...

So aber kann die Wirklichkeit, in der wir leben, nicht voll erfasst werden.
Auch die Frage nach dem Sinn unseres Lebens findet so keine befriedigende
Antwort. Eine tragfdhige Antwort ist fiir den Glaubenden die Gewissheit, dass
wir bis iiber den Tod hinaus von Gott geliebt und angenommen sind. Ohne die
Weitergabe dieser Liebe bleibt menschliches Leben kalt und arm. Glauben
widerspricht nicht der Vernunft. Vielmehr bringt uns die Vernunft bis zu dem
Punkt, wo unser Leben iiber sich hinausweist und sich Fragen stellen, die mit
Wissenschaft allein nicht beantwortet werden konnen.

Ich glaube Dir

Das iiber den Verstand hinaus weiterfithrende Wissen, griindet fiir Christen in
der Offenbarung, die Jesus Christus uns geschenkt hat. Er, der von Gott kommt,
hat uns geoffenbart, wie Gott ist und wie er zu uns steht. Letztlich glauben
Christen nicht an ,,etwas", nicht einmal an bestimmte Wahrheiten und
Glaubenssitze, sondern an Jesus Christus. An ihm geht kein Weg vorbei.
Deshalb ist es wichtig zu erfahren, was er gesagt und getan hat. Davon ist uns
im ,,Neuen Testament" der Bibel berichtet. Jesus hat gesagt und gezeigt, dass
Gott alle Menschen liebt, und dass er will, dass die Menschen diese Liebe
weitergeben.
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Glaube heif3t also zu allererst vertrauen, dass Gott uns liebt. Das Glaubensbekenntnis,
das ,,Credo" zdhlt auf, was Gott fiir uns getan hat und tut: Er ist wie Vater und Mutter
zu uns; er hat alles erschaffen; in Jesus ist Gott ein Mensch wie wir geworden; mit uns
und fiir uns ist er gestorben; gleichzeitig hat er fiir immer den Tod besiegt; durch die
Kirche ist er uns bleibend verbunden; er vergibt unsere Schuld und schenkt uns das
Ewige Leben.

Nicht Sache des Gefiihls

Mancher klagt: Ich kann nicht glauben und er meint: Ich fiihle nichts, spiire Gott nicht,
merke nichts in mir. Aber so wenig Vertrauen ,,Vertrauensseligkeit" ist, so wenig ist
Glaube nur ,,Geflihl". Vertrauen griindet dagegen auf Erfahrung und muss sich
verniinftig begriinden lassen. Glauben und Vernunft stehen nicht im Widerspruch.
Aber iibersteigen kann und muss der Glaube die Vernunft: Ein ,,begriffener" Gott wire
nicht Gott.

Glaube bewihrt sich im Leben

,.Kehrt um und tut Bufle, denn das Reich Gottes ist nahe!" Mit dieser Forderung rief
Jesus von Nazareth vor rund 2000 Jahren Menschen in seine Nachfolge. Umkehr und
BuBle sind bis heute zentrale Forderungen des Glaubens. Umkehr meint dabei die
Hinwendung und die Zukehr zu Gott. Wenn ein Mensch sein Angesicht und sein Herz
Gott offen zuwendet, steht er in Beziehung und lebendigem Austausch mit Gott. Das
verdndert sein Leben. Er erkennt deutlicher, wo Fehler und Schatten sein Leben
verdunkeln. Das kann schmerzlich sein und unbequem. Sein Leben entsprechend zu
andern und daran zu arbeiten: das meint der Begriff ,,Bufle tun". Buf3e ist im
christlichen Versténdnis nicht Strafe und Vergeltung, sondern Neuanfang und
Verbesserung.

Der Glaube muss das Leben durchdringen und sich im Alltag auswirken. Die
Glaubigen sollen den Willen Gottes in der Welt zu verwirklichen suchen und die
Liebe, die Gott schenkt, weitergeben. Die Bibel sagt im Jakobusbrief: ,,Der Glaube ist
ohne Werke tot". Deshalb gehort zum gelebten Glauben auch das Mittun im
offentlichen und gesellschaftlichen Leben, zum Beispiel der Einsatz fiir Friede und
Gerechtigkeit, fiir Menschenrechte und die Bewahrung der Schopfung.

Krisen des Glaubens

Es gibt im Glauben auch und immer wieder Krisen, vor allem, wenn ein kindliches
Gottesbild - notwendigerweise - abgeldst wird durch einen reifen, erwachsenen
Glauben! Oder wenn Schicksalsschldge und Enttduschungen an der Liebe Gottes
zweifeln lassen, oder gar zum Verlust des Glaubens fiihren. Krisen aber sind
Reifestadien, die - wenn man sie besteht - den Glauben vertiefen und wachsen lassen.
Dazu hilft es, wenn man mit anderen seine Fragen und Zweifel austauscht, wenn man
die Gemeinschaft glaubiger Menschen sucht.

Wenn ich nur glauben kénnte!

Nicht wenige Menschen tun sich schwer mit dem Glauben. Sie haben Probleme mit
den Inhalten, verstehen das eine nicht und zweifeln an anderem. Andere vermissen das
Gefiihl des Glaubens, obwohl sie das gerade erleben mochten. Dariiber zu reden kann
helfen. Erfahrungen austauschen bringt weiter. Die christlichen Kirchen bieten
vielféltige Veranstaltungen an: Bildungsangebote, Glaubenswochenenden,
Besinnungs- und Einkehrtage, Exerzitien, Meditations- und Selbstfindungskurse,
Kloster auf Zeit, Briefseelsorge...
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Ein Mann wurde hoch oben in einem Turm gefangen. Seine Frau iiberlegte,
wie sie ihn befreien konnte. Sie bestrich die Fiihler eines Kéfers mit Honig und
band an das Hinterbein einen hauchdiinnen Seidenfaden. Unterhalb des
Turmfensters, hinter dem der Gefangene sal3, setzte sie das Tier an die Mauer.
Dem Honig folgend kroch der Kéfer den Turm hinauf. Der Gefangene
bemerkte das Tier, nahm es auf, sah den Faden und zog daran. An den Faden
war ein Bindfaden gekniipft, daran ein Garn, an dem war ein Tau befestigt. An
dem konnte sich der Gefangene schlie8lich in die Freiheit abseilen.

Ohne Glaube ist der Mensch eingeschlossen in reine Innerweltlichkeit; er sieht
nicht den weiten Horizont der Hoffnung und auch keinen Weg iiber den Tod
hinaus. Der Glaube fiihrt in die Freiheit. Dieser Glaube wichst aus kleinen
Ansitzen. Selbst kleine, unscheinbare Dinge - wie der Kéfer in der Erz&hlung -
konnen {iber sich hinausweisen und zu einem Ankniipfungspunkt werden, der
mir nach und nach die Welt des Glaubens erschlief3t. In alltdglichen Dingen
kann ich die Fiirsorge und Hinwendung Gottes erkennen. Sie werden zu
Zeichen seiner Liebe. Wer vertraut und sich auf Gott einldsst, wird mehr und
mehr erkennen, wie tragfahig der Glaube ist und dass der Glaube ein Weg in
die Freiheit ist.

Weil Gott liebt, hat er die Welt erschaffen.

12
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Schopfung

Ich glaube an Gott, den allméchtigen Vater, Schopfer des Himmels und der Erde.

Gott hat die Welt erschaffen! Mit dieser Aussage beginnt das Glaubensbekenntnis aller
Christen.

Die Welt: Nicht ohne Grund

Christen sind davon iiberzeugt: Der ganze Kosmos, Materie und Energie, Raum und Zeit
haben ihren Grund in Gott. Alles was ist, existiert, weil Gott es will. Ohne seinen Willen
ist nichts.

Die Bibel und das Glaubensbekenntnis machen keine Aussagen dariiber, wie und wann
diese Schopfung geschehen ist. Diese Fragen iiberldsst der Glaube der
Naturwissenschaft. Dem Glauben geht es allein um die Frage, warum die Welt ist, die
doch genauso gut auch nicht sein konnte. Thre Frage ist nicht das Wie, sondern das
Warum. Die Antwort, die der Glaube auf diese Frage gibt, ist: Gott hat die Welt
erschaffen, weil er liebt.

Der Grund ist: Liebe

Liebe ist immer kreativ. Liebe lebt von Begegnung, vom Gegeniiber, von der
Ansprache, von der Beriihrung, von der Moglichkeit zu schenken und beschenkt zu
werden. Liebe zeugt Leben: Biologisch, seelisch und geistig. Auch Gottes Liebe ist
schopferisch. Gott ist wie Eltern, wie Vater und Mutter. Die Bibel beschreibt die
Erschaffung der Welt auch nicht mit physikalischen Formeln, sondern anschaulich mit
einem Bild: Gott legt einen Garten an, ein Paradies, in dem der Mensch zuhause sein
soll und sich entfalten kann. In diesem Garten gehen Gott und Mensch unbefangen
miteinander um. Sie begegnen einander und sprechen miteinander.

Die Bibel berichtet aber auch, dass dieses Schopfungsideal scheitert. Misstrauen und
Angst storen von Anfang an die Beziehung zwischen Gott und Mensch. Darunter leidet
in Folge die ganze Schopfung. Sie ,,stohnt und dchzt", schreibt Paulus, wie eine
Gebirende in ihren schmerzlichen Wehen.

Die Schépfung dauert noch an. Das anféngliche Ziel muss eingeholt werden. Die
Vollendung steht noch aus. Die Bibel berichtet davon, wie Gott immer wieder versucht,
diese Welt und die Menschen zu retten. Rettung durch Gott nennt die Bibel ,,Erlosung".
Es ist das Bemiihen, eine noch ,,gebundene Schopfung" zu sich zu befreien, Gottes
schaffende und formende Hande tragen nach wie vor diese Welt. Sie tragen die
natiirliche Evolution ebenso, wie das moralische Heranreifen der Menschheit zu mehr
Menschlichkeit.

Zerstérung oder Vollendung?

Viele empfinden schmerzlich die Briiche und Risse dieser unfertigen Welt; sie leiden
unter Vergeblichkeit und Verlust, miissen Unrecht ertragen, Kriege iiber sich ergehen
lassen, sie werden von schlimmen Krankheiten gequélt, von Gemeinheiten;
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Bosheit, Hass, Neid und Verrat zur Verzweiflung getrieben. Fiir viele ist
das Leben die Holle. Keine Spur von Paradies. Sie erleben, wie der von
Gott geschaffene Lebensraum von seinen eigenen Geschdpfen zerstort
und ruiniert wird. Menschen quélen und beuten ihre Mitkreaturen, die
Tiere, aus und zerstéren aus Gewinnsucht und Uberheblichkeit die
natiirlichen Grundlagen allen Lebens. Dies erleben und erleiden auch
Christen. Sie schauen auf Jesus. In ihm zeigt Gott, wie er sich eine
menschliche Welt und den Weg dorthin vorstellt.

Herr unser Herrscher, wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen Erde.
Sehe ich den Himmel, das Werk Deiner Finger, Mond und Sterne, die
du befestigst:

Was ist der Mensch, dass du an ihn denkst. Du hast ihn nur wenig
geringer gemacht als Gott, hast ihn mit Herrlichkeit und Ehre gekront.
Du hast ihn als Herrscher eingesetzt iiber das Werk Deiner Hénde, hast
ihm alles zu Fiilen gelegt...

Herr unser Herrscher, wie gewaltig ist dein Name auf der ganzen Erde.
(Psalm 8)

Was kann ich tun?

Vor allem junge Menschen flihlen sich dem Erhalt der Schopfung
besonders verpflichtet und wollen konkret etwas tun. Im kirchlichen
Bereich gibt es viele Initiativen und Aktionsgruppen. Ein Beispiel ist die
Eine-Welt-Aktion. Bewahrung der Schopfung heilit oft genug auch
konkret Schutz von Menschen und deren Rechten.
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Offenbarung

,,Viele Male und auf vielerlei Weise hat Gott einst zu den Vitern gesprochen durch die
Propheten. In dieser Endzeit hat er zu uns gesprochen durch seinen Sohn Jesus von Nazareth".
(Brief an die Hebréer 1,1)

Wenn Gott die Menschen liebt, dann ist es naheliegend, dass er auch zu ihnen spricht. Liebe
ohne Ansprache, Austausch, Mitteilung in Gesten und Worten ist undenkbar. Daher sind
Christen tiberzeugt: Gott spricht Menschen an.

Das erste Wort: Die Schépfung

Nicht nur Worte sprechen an, sondern auch Erlebnisse, Ereignisse oder Bilder. Auch Gottes
Wort ist mehr als das gesprochene Wort. Wenn Gott ,,spricht", schafft und wirkt er. Ein erstes
Wort Gottes ist bereits die Schopfung. ,,Gott sprach: Es werde Licht. Und es wurde Licht!"
,,Gott sprach und es wurde": So heilit es bei allen Schopfungstaten Gottes. ,,Gott sah alles an,
was er gemacht hatte und es war sehr gut." In ihrer Schonheit und Fiille verweist die Schopfung
auf den, der sie gemacht hat. Die Welt erndhrt die Menschen, fordert sie heraus, gibt ihnen
Raum zur Entfaltung und Bewihrung. So erfahrt der Mensch schon in und durch die Schopfung,
in der er lebt, zugleich auch Gottes Wohlwollen.

Propheten kiinden von Gott

Andere Worte spricht Gott durch alle Zeiten hindurch und in allen Religionen durch die Herzen
und die Einsicht wacher, sensibler, hellsichtiger Menschen. Deutlicher als andere sehen sie
(voraus), wie eine menschliche Welt aussehen muss. Auf diese Weise erkennen und deuten sie
den Willen Gottes. Im Judentum, Christentum und Islam nennt man solche Menschen
Propheten". Zu Recht lisst die Bibel diese Méanner und Frauen sagen: ,,So spricht der Herr,
unser Gott!"

Jesus, das Wort Gottes

Es ist nicht immer einfach, Gottes Willen zu erkennen und zu erspiiren. Wer Gott verstehen
mochte, muss oft auch tasten, vermuten und versuchen. Wie in jedem menschlichen Gespréich
bleibt Platz fiir Irrtum, Einbildung oder gar Missdeutung und Eigenmaichtigkeit. Es zeigt die
mitfiihlende Liebe Gottes, dass er selbst Mensch unter Menschen geworden ist, um so von sich
selbst zu erzéhlen. Christen sagen: Gott hat sich in Jesus ge"offen"bart. Er hat sein Inneres
offengelegt. Das ,,Wort Gottes" schlechthin ist Jesus von Nazareth. Von ihm schreibt Johannes:
,,Das Wort (Gott) ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt". Und spiter, in einem Brief:
,,Was von Anfang an war (ndmlich Gott, ist zugleich das), was wir gehort haben, was wir
geschaut und mit unseren Hénden betastet haben (Jesus von Nazareth), das verkiinden wir. Vom
Wort des Lebens sprechen wir. Denn das Leben ist erschienen. Wir haben gesehen und bezeugen
euch das ewige Leben, das beim Vater war..."
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Christen wissen aber auch: Wie Gott sich in Jesus offenbart, das entspricht
nicht menschlichen Vorstellungen von einem allméchtigen, ewigen Gott im
Himmel: Ein Gott, der leidet, allzu menschlich ist, gar gekreuzigt wird? ,,Eine
Torheit fiir Heiden" ist das, schreibt Paulus und ,,ein Argernis fiir die Juden".

Gott redet mit

In Jesus haben wir Gottes Wort. Dieses Wort ist ein Menschenleben. Mehr:
Ein menschliches Leben. Damit offenbart Gott noch einmal den Sinn des
Lebens, den Grund der ganzen Schopfung: Gott liebt und er sucht das
Gesprich. Liebe bedeutet Offenheit und damit Verletzlichkeit. Wer feinfiihlig
ist, erleidet Schmerzen. Wer sich mitteilt, gibt etwas von sich weg. Wer liebt,
ist bereit zu sterben, wenn es sein muss. In der Liebe erweisen sich diese
Erfahrungen jedoch nicht als Verlust, sondern als Gewinn. Hingabe und
Selbstverwirklichung sind keine Gegensitze. Selbst gliicklich werden und
andere lieben, das gehort zusammen. Jesus hat es vorgelebt.

Gottes Wort: Die Bibel

Die Lebenserfahrung, die Glaubenseinsichten und prophetischen Deutungen
vieler Generationen sind erst miindlich weitergegeben und im Laufe der Zeit
auch schriftlich festgehalten worden. Davon zeugt das Alte Testament. Das
Neue Testament erzidhlt vom Leben und Sterben Jesu. Beide Testamente
zusammen, das Alte und das Neue Testament, sind die Bibel der Christen.
Wenn Christen vom Wort Gottes sprechen, meinen sie vor allem diese Bibel.
Die Bibel ist das Fundament christlichen Lebens. Da diese Worte in der Bibel
in Buchstaben iibersetzte Lebens- und Glaubenserfahrung sind, geniigt es auch
nicht, sie nur zu horen oder zu lesen. Wer sie verstehen will, muss sie ins
Leben ,,zuriickiibersetzen". Glauben ist wie Vertrauen, Hoffnung und Liebe
nicht eine Theorie, sondern Leben. Man muss sie ,,tun", um zu erfahren, was
Glaube, Hoffnung und Liebe ist. Dann wird man bestitigt finden, dass Gottes
Wort satt macht und dass Menschen nicht vom Brot alleine leben, sondern von
jedem Wort, das aus dem Munde Gottes kommt.

Wo finde ich Gottes Wort?

Fiir Christen ist Gottes Wort in der Bibel enthalten. Die wenigsten werden
diese Bibel in der Originalsprache lesen konnen und wollen. Ubersetzungen
sind aber immer auch Interpretation. Wortwahl und Sprachstil spielen fiir das
Verstédndnis von Texten eine wichtige Rolle. Die von Wissenschaftlern der
Kirche erarbeitete Ubersetzung; die im Gottesdienst verwendet wird; ist die
Einheitsiibersetzung.
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Die Kirche

Glaube braucht Gemeinschaft. Die Gemeinschaft der Glaubenden nennen Christen:
Die Kirche

Als Jesus begann, den Menschen von Gott zu erzdhlen, sammelte er zugleich Freunde
und Schiiler, Ménner und Frauen um sich, mit denen er zusammen durch das Land zog.
Gemeinsam erlebten und horten sie Jesus. Lebenswahrheiten sind keine Theorien. Sie
werden erlebt. Thre Tragféhigkeit bewihrt sich im Alltag. Thre Bestétigung erfahren sie
im Tun. Das gilt auch fiir den Glauben. Niemand glaubt fiir sich allein. Gerade in
Uberzeugungen, auf denen das Leben aufbaut, brauchen Menschen gegenseitige Stiitze
und Bestétigung.

Ein auserwiahltes Volk

Darum, so schildert es die Bibel, hat Gott von Anfang an ein Volk erwéhlt und mit ihm
einen Bund geschlossen und immer wieder erneuert; ein Biindnis gegen Tod und
Untergang, einen Bund fiir das Leben.

Gott sprach zu Noah und seinen S6hnen:

Hiermit schlieBe ich einen Bund mit euch und euren Nachkommen. Und das ist das
Zeichen dieses Bundes: ,,Meinen Bogen (den Regenbogen) setze ich in die Wolken; er
soll das Bundeszeichen sein zwischen mir und der Erde."

In Jesus erneuert Gott diesen Bund. Gleichzeitig gibt er ein neues Zeichen: Das
Abendmahl, die Gegenwart Jesu unter den Gestalten von Brot und Wein... ,,Dies ist der
Kelch des neuen und ewigen Bundes."

Wenn Gott einzelne Menschen beruft, dann im Dienst fiir das Ganze. Auch das
auserwahlte Volk Israel, bzw. die Kirche sind nur auserwéhlte Werkzeuge, iiber die
sich Gott allen Menschen zuwendet und mitteilt. Gott will keine ,,geschlossene
Gesellschaften", sondern ,,das Heil der ganzen Welt". Das Wohlwollen Gottes reicht
bis an die Grenzen der Erde und dariiber hinaus. Der griechische Begriff ,,katholisch"
bedeutet: weltweit, erdumfassend. Aber solche Ziele erreichen Menschen nur in
solidarischer Gemeinschaft, die sie im Leben und Glauben tragt und stiitzt. Darum ist
die Kirche fiir katholische Christen nicht Last und Zwang, sondern Hilfe.

Jesus lebt in der Kirche

Kirche bedeutet fiir Christen aber noch mehr. Sie ist nicht nur eine soziologische
Grofe, eine Institution, die den Glauben durch die Zeit trigt, sie ist nicht nur eine
Lebenshilfe und psychologische Stiitze. Jesus hat Menschen zusammengerufen. Er hat
sie untereinander verbunden, ein Netz gekniipft, Verbindungen geschaffen und sie zu
einer Einheit zusammengeschweift, deren Herz und Seele, deren Leben und Kraft er
selbst ist. Man kann sagen: Die Kirche ist der weiterlebende Christus. Paulus schreibt
in der Bibel:
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Kirche ist ein lebendiger. Leib. Jesus ist das Haupt, wir sind die Glieder.

Kirche ist ein Organismus, der auf dieser Erde wirkt und zugleich in den Himmel reicht: Auch
die verstorbenen Christen leben weiter und gehoren zu diesem Leib dazu. Die ersten Apostel und
die Kinder, die gerade gestern getauft wurden: Sie alle sind vereint in diesem einen lebendigen
Leib. ,,Das Haupt", ist Jesus. Er wirkt in und durch die Kirche.

Die Heiligen der Kirche

Die Verstorbenen im Himmel, die fiir immer bei Gott leben, nennen Christen ,,Heilige". Unter
ihnen ragen am meisten heraus Maria, die Mutter Jesu und die Apostel. Auch im
aullerchristlichen Bereich bekannt und teils auch verehrt sind zum Beispiel der hl. Franziskus,
die hl. Elisabeth, der hl. Martin oder der hl. Nikolaus. Aber wenn Katholiken Heilige ,,verehren",
dann ist das grundverschieden von jeder Gottesverehrung. Gott allein gebiihrt Anbetung. Alles
andere ist Gotzendienst. Heilige sind und bleiben Geschopfe Gottes, die ihre Heiligkeit nicht
dem eigenen Bemiihen und der eigenen Leistung verdanken, sondern allein Gott, dem sie sich in
ihrem Leben gedtffnet haben. Sie haben Gott - wie es die Bibel nennt - in sich eine Wohnung
gegeben. Paulus schreibt: Gott wohnt in ihrem Herzen wie in einem Tempel. Anders als die
Umgangssprache heute nennt Paulus allerdings alle getauften Menschen ,,Heilige". Denn in allen
ist Gott gegenwirtig! Heute bezeichnet die Kirche jene Menschen ,,Heilige", in deren Leben und
Tun Gott durchscheint und seine hilfreiche Gegenwart erfahrbar wird. Es liegt auf der Hand,
dass ein solches Urteil normalerweise erst nach dem Ende eines Lebens gefallt werden kann.

In besonderer Weise gilt all das von Maria, der Mutter Jesu. Sie ist in ihrem Glauben und
Vertrauen allen Christen ein besonderes Vorbild. Katholiken nennen sie darum ,,Urbild der
Kirche". Die Heiligen ,,verehren" Christen am besten, indem sie ihrem Beispiel folgen. Weil in
deren Leben und Handeln Gott selbst sichtbar wird, verehren wir in den Heiligen letztlich Gott
selbst. Heiligenverehrung verdréngt Christus nicht aus der Mitte des Glaubens, sondern fiihrt zu
ihm hin.

Die eine und die vielen Kirchen

Es liegt auf der Hand, dass eine so verstandene Kirche eine Einheit sein muss. Die in der
Geschichte erfolgten Trennungen und Spaltungen sind eine schwere Hypothek. Die Einheit des
Leibes Christi wiederherzustellen ist die dringlichste Aufgabe aller Christen. Einheit meint nicht
Uniformitit. Der Glaube kann und muss sich in verschiedenen Ausdrucksformen verwirklichen.
In den Grundwahrheiten jedoch kann kein Gegensatz bestehen. Fiir die katholische Kirche ist
der Papst der Garant der Einheit. Fiir ihn gilt, was Jesus Petrus zugesichert hat:

Du bist Petrus

und auf diesen Felsen werde ich meine Kirche bauen, und die Méachte der Unterwelt werden sie
nicht tiberwiltigen. Alles, was du auf Erden binden wirst, das wird auch im Himmel gebunden
sein, und was du auf Erden 16sen wirst, das wird auch im Himmel geldst sein."

Kirche und Reich Gottes

Das Reich Gottes ist nah! Diese Zusage steht am Beginn der Predigttétigkeit Jesu. Reich Gottes
meint: Gott selbst ist da. Schon jetzt ist ein Leben mdglich, in dem Gottes Gesetze gelten: Liebe,
Barmherzigkeit, Freundlichkeit, Frieden, Geschwisterlichkeit. Anfanghaft ist es schon da; wie
ein Same, wie ein Keim: Es wird wachsen, grol werden und sich durchsetzen.

Die Kirche ist Dienerin dieses Reiches. Sie ist dessen Platzhalterin. Sie hélt die Erinnerung
wach. Sie hat die Hoffnung auf diese Zukunft hochzuhalten. Sie soll denen den Riicken stirken,
die es wagen, sich auf Gott und sein Reich einzulassen. Wenn das Reich Gottes in der Welt
wachst, kann die Kirche kleiner werden. Wo Gott selbst seinen Fuf3 hinsetzt, kann und muss die
Kirche zuriicktreten.
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So wie ein kleiner blauer Farbtropfen in einem groflen Glas blauer Tinte
,untergeht", so ist es paradoxerweise letztlich Ziel und Aufgabe der
Kirche, sich in ihrer irdisch-geschichtlichen Gestalt iiberfliissig zu
machen.

Wie lerne ich Kirche kennen?

Kirche lernt man vor allem mit und in ihrem Tun kennen und weniger
aus Biichern, Zahlen und Statistiken. Kirchliches Tun geschieht vor
allem in der Liturgie, im gottesdienstlichen Feiern. Besuchen Sie
Gottesdienste, schauen und horen Sie zu. Fragen Sie auch nach
kirchlichen Gruppierungen und Gemeinschaften (zum Beispiel fiir
Jugendliche, junge Ehen und Familien oder éltere Menschen).
Kirche zeigt sich aber auch in sozial-caritativen Angeboten wie in
Krankenhéusern, Altenheimen, Pflegeheimen, Kinderhorten und
vielfiltigen Beratungseinrichtungen. Uber diese Dienste und die
Menschen in ihnen lernen Sie Kirche kennen.
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Das Gebet

ph X

Es gibt keine menschliche Beziehung ohne Gesprich. Es gibt keine Beziehung zu Gott
ohne Gesprach. Das Gespriach mit Gott nennen Christen ,,Gebet".

Miteinander reden ist das Normale. Es ist kaum zu ertragen, wenn Menschen, die
miteinander leben, sich nichts mehr zu sagen haben. Andererseits miissen Menschen,
die sich gern haben, nicht dauernd miteinander sprechen. Liebende kénnen einander
auch ohne Worte ,,verstehen". Es geniigt, wenn sie sich einander nahe wissen. Aber die
Erfahrung zeigt: Empfindungen mochten auch in Worten ihren Ausdruck finden.
Gebet ist Beziehung

Wichtiger aber als Worte ist das Interesse aneinander, die Wachheit und Offenheit
fiireinander. Das gilt auch fiir die Beziehung zwischen Gott und Mensch. Worte sind
nicht das Entscheidende. Manche sagen: Ich kann nicht beten; ich weil} nicht, was ich
sagen soll. So warnt Jesus vor denen, die viele Worte machen, aber ihr Herz nicht
wirklich Gott 6ffnen. Daher kann auch der sich mit Gott im Gebet verbunden fiihlen,
der keine Worte findet und nicht weiB, ,,was er sagen soll!" ,,Seine Seele in die Sonne
halten", auch das ist Gebet.

Gott hat das erste Wort

Normalerweise umschreibt man das Beten als ,,Sprechen mit Gott". Manche Christen
verstehen dies so, als miissten sie reden und sind verunsichert, wenn Gott nicht
Lantwortet". In Wirklichkeit aber er6ffnet Gott das Gesprach. Gott hat das erste Wort.
Antworten ist dann leichter. Er spricht zu Menschen nicht nur in den Worten der Bibel,
sondern in allem, was uns begegnet: In den Ereignissen des Tages, in den Menschen,
mit denen wir zusammentreffen; in den Kleinigkeiten des Alltags. Alles das kann eine
An-Frage, eine An-Rede und ein An-Spruch Gottes sein, auf die ich antworten und
reagieren kann. Der Glaube an Gott macht den Menschen bereit, in allem mehr zu
hoéren und mehr zu sehen, als es auf den ersten Blick scheint. Der Betende 14sst das
Leben um ihn herum, Menschen und Ereignisse, Dinge und Gedanken in sich
einsinken. Er schaut tiefer. So kann die Welt und das Leben durchsichtig auf Gott
werden.

Gebet ist antwortender Glaube.

Darum ist es sogar gut, wenn am Anfang des Gebetes das Schweigen steht. In der
Stille wird das Horen leichter. So werden die Themen - von Gott - durch unsere
Erlebnisse vorgegeben. Darum geht der Stoff nie aus. Immer wieder bietet sich Anlass
vor allem fiir Dank und Lob und auch fiir das Bitten. Im Gebet geht es nicht vorrangig
darum, dass der Mensch Gott an seine Not erinnern miisste. Gott weil3, was wir
brauchen. Vielmehr ist es wichtig, dass der Mensch sich daran erinnert, dass er Gott
braucht, dass er ihm dankt und ehrt fiir all das, was er uns tut. Das Bittgebet mag uns
Menschen naher liegen, Gott angemessener ist der Lobpreis.
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Konnten Sie folgendes Gebet nachvollziehen?

,, Gott, guter Vater, ich mochte immer mehr erfahren, dass Du mir nahe bist.
Mach mich hellhérig fiir Deine Stimme in allem, was mir begegnet und gib mir
die Kraft, zu tun, was ich als gut und richtig erkannt habe.

" Erhért Gott Gebete?

Die Erhorung des Gebetes kann ganz anders ausfallen, als Menschen es sich
wiinschen. Oft ist das, was einem zum Guten geschieht, nicht das, was man
sich zunéchst erhofft und vorgestellt hat. Schnell argwéhnt man dann: Gott hat
mich nicht erhdrt. Andererseits scheuen sich Glaubige oft, zu gestehen, dass
ihr Gebet erhdrt worden sei. Es ist eine gute Regel, jedes Bittgebet und jede
Klage mit dem Wort Jesu zu beenden: ,,Vater, nicht mein Wille, sondern Dein
Wille geschehe!" Gott weill am Besten, was gut fiir uns ist.

Das wichtigste Gebet der Christen ist das Gebet, das Jesus selbst sie zu beten
gelehrt hat.

Das ,,Vater unser" lautet:

Vater unser im Himmel

geheiligt werde dein Name

dein Reich komme

dein Wille geschehe

wie im Himmel so auf Erden

unser tégliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern

und fiihre uns nicht in Versuchung

sondern erldse uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich

und die Kraft

und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

AMEN

Ich kann nicht beten!

Suchen Sie Kontakt zu Menschen, die beten oder zu einem Seelsorger, zu einer
Seelsorgerin. Warum jemand nicht beten kann, es aber gerne mochte, welche
Art des Betens ihm vielleicht moglich ist, welche Zugénge zum Gebet fiir ihn
geeigneter sein konnen - das sind Fragen, die sich leichter im Gespréch kldren
lassen.
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Sakramente

Die Sakramente sind heilige Zeichen, in denen sich Gott den Menschen schenkt und sie mit
seinem Leben anfillt. Die katholische Kirche kennt sieben Sakramente: Taufe, Firmung, Bufe,
Eucharistie, Ehe, Priesterweihe und Krankensalbung.

Menschen brauchen Zeichen und Riten. Sie schmiicken sich bei Festen und Feiern, kennen
Rituale und Zeremonien, schenken sich Blumen und tauschen Ringe. Solche Zeichen machen
sichtbar, was man ,,eigentlich" nicht sehen kann: Liebe, Zuneigung, Respekt, Anerkennung,
Treue und Verlasslichkeit. So kénnte man auch die Sakramente bildhaft als ,,die sichtbaren
Hinde Gottes" bezeichnen. Hinde, die uns heilen, streicheln und fiihren, die man sehen, spiiren
und fiihlen kann. Die Sakramente zeigen, symbolisieren, zeichnen nach, was Gott an und fiir die
Menschen tut. Gleichzeitig bewirken sie, was sie darstellen. Wenn zum Beispiel beim
Abendmahl der Priester die Worte spricht ,,Das ist mein Leib, der fiir Euch hingegeben wird",
dann wird wirklich Jesus Christus gegenwirtig. Oder wenn im Buflsakrament der Priester spricht
,.Deine Siinden sind dir vergeben", dann sind diese wirklich vergeben. Vergebung wird nicht nur
symbolisch versprochen, sie ist geschehen.

Warum sieben Sakramente?

Christen glauben daran, dass Gott {iberall und jederzeit fiir alle Menschen da ist. Gott wirkt
wann und wo und was er will. Die Sakramente wollen und kdnnen Gottes Wirken nicht
einengen.

Aber sie sind die feste Zusage, dass Gott hier und jetzt handelt. Um der Menschen willen hat
Jesus seiner Kirche die Sakramente gegeben, als verlédssliche Haltepunkte und als sichtbare
Orientierungszeichen an zentralen Punkten menschlichen Lebens: Am Beginn des Lebens
(Taufe) und in Krankheit (Krankensalbung), bei der Suche nach Lebenszielen (Firmung), bei der
Partnerentscheidung (Ehe), in Schuld und nach Versagen (BuBle), bei der Frage, wovon und
woraus man lebt (Eucharistie) und bei der Frage nach der Verbindlichkeit und Verldsslichkeit im
Namen Jesu zu sprechen und zu handeln, zu binden und zu 16sen (Priesterweihe).

Ein Vergleich:

Grundwasser gibt es iiberall. Vom Grundwasser lebt die ganze Natur. Das Griin um uns zeigt,
dass iiberall lebensspendendes Wasser ist. Dennoch brauchen wir Menschen festverfasste
Brunnen in Stein, die sicheren und verlésslichen Zugang ermdglichen. Einem Verdurstenden
hilft es wenig, iiberall unter der Erde reichlich Wasser zu wissen. Er braucht sichere, von der
Gemeinschaft gebaute und gewartete und weithin sichtbare Zugénge: gemauerte Brunnen!

Die Sakramente sind solche ,,Brunnen".

Nichtkatholiken duflern manchmal den Verdacht, die Sakramentenfrommigkeit der Katholiken
sei Magie und Aberglaube; die Katholiken wollten mit Riten und Formeln Gottes Heil
erzwingen. Das ist ein grobes Missverstidndnis. So wenig wie Brunnen Wasser herbeizwingen,
so wenig zwingen die Sakramente Gott. Beide erdffnen Zugang zu etwas, was den Menschen
geschenkt wird. Darum kann die Kirche auch keine Sakramente ,,erfinden" oder ,,einsetzen". Sie
gehen auf Jesus und sein Handeln zuriick.
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Er gibt die feste Zusage, dass Gott durch diese Zeichen handeln wird,
wenn sie glaubig vollzogen werden.

Sakramente sind Zeichen, die Gottes Liebe und Zuneigung zu den
Menschen darstellen und in seinem Leben wirksam werden lassen. In
besonderer und einmaliger Weise ist das in Jesus von Nazareth
geschehen. Er zeigt durch sein Leben und Handeln nicht nur, wie und
wer Gott ist, in ihm ist Gott selbst real und gegenwértig. Jesus ist das
Ursakrament.
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Die heilige Messe

,,Gottesdienst" meint durchaus auch einen Dienst vor Gott, der dem Menschen als Geschopf
geziemt. Er ist aber vielleicht noch viel mehr ein Dienst Gottes am Menschen.

Jedem ist der Begriff ,,Messe" als Ausstellungsveranstaltung geldufig. Man spricht von einer
Buchmesse, von einer Automobilmesse, der Computermesse... Der Name ,,Messe" kommt von
daher, dass frither derartige Markte und Zusammenkiinfte in der Regel mit einem Gottesdienst
verbunden waren. Gottesdienste aber hieflen und heiflen in der katholischen Kirche Messe,
,.Heilige Messe". Sie ist der zentrale Hauptgottesdienst der katholischen Kirche. Ein anderer
Name dafiir ist Eucharistiefeier.

Die Sonntagsmesse
Der katholische Gottesdienst besteht aus zwei Teilen: Zum einen aus dem sogenannten

,,Wortgottesdienst" mit Gebeten, Schriftlesungen und Predigt und zum anderen aus der Feier des
Abendmahles, das Jesus Christus eingesetzt hat. Der erste Teil ist dem jiidischen
Synagogengottesdienst zur Zeit Christi nachgebildet. Die ersten Christen verstanden sich als
Vollender der jiidischen Messiaserwartung und feierten deshalb zunéchst auch noch ihren
jiidischen Gottesdienst, bis dann die endgiiltige Trennung von der jiidischen Gemeinde erfolgte.
Sie nahmen aber ihre Gottesdienstform mit hinein in den christlichen Gottesdienst und fligten
ihn mit der Abendmahlsfeier in einer Einheit zusammen.

Die Eigenart beider Teile wird im Gottesdienst dadurch deutlich, dass der Wortgottesdienst mit
seinem Gebets-und Predigtteil am Ambo - einer Art Kanzel - stattfindet, wéhrend die
Eucharistiefeier (das heifit wortlich Danksagung) am Altar, einem Tisch, stattfindet, was den
Mabhlcharakter dieses Teils veranschaulicht. Die Bibel berichtet, dass Jesus mit seinen Aposteln
dieses Mahl gefeiert hat und ihnen den Auftrag gab: ,,Tut dies zu meinem Gedéchtnis".

Die Bibel berichtet:

,,Er nahm am Abend vor seinem Leiden das Brot, sagte Dank,

brach das Brot und reichte es seinen Jiingern mit den Worten: ,,Nehmt und esst alle davon, das
ist mein Leib, der fiir euch hingegeben wird".

Dann nahm er nach dem Mahl auch den Kelch mit Wein, dankte und reichte ihn seinen Jiingern
mit den Worten: ,,Nehmt und trinkt alle daraus, das ist der Kelch des neuen und ewigen Bundes,
mein Blut, das fiir euch und fiir alle vergossen wird zur Vergebung der Siinden".

Damit erfiillte er, was er vorher angekiindigt hatte: ,,Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt,
hat das Ewige Leben".
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Die katholische Kirche ist der Uberzeugung, dass, wenn sie den Auftrag des
Herrn ,, Tut dies zu meinem Gedéchtnis" erfiillt, gemédR dieser Verheiflung in
dem Brot und dem Wein Jesus Christus wirklich gegenwirtig ist. In der
»<Kommunion", dem Empfang des ,,heiligen Brotes", empfangt der Glaubige
Jesus Christus selbst. Dies ist nicht nur eine symbolische Begegnung.

Andere Gottesdienste

Neben dieser Hauptform des katholischen Gottesdienstes gibt es noch
verschiedene Formen von Gebetsgottesdiensten (Andachten) und liturgischen
Feiern (z.B. Prozessionen).

Gottesdienst im katholischen Sinn meint nicht nur ein Dienen, einen Dienst vor
Gott, den der Mensch als Geschopf vollzieht. Er ist vielleicht noch viel mehr
ein Dienst Gottes am Menschen, durch den Gott den Teilnehmern im Wort der
Bibel und in der Eucharistie begegnet, sich ihnen mitteilt und schenkt.

Das Sonntagsgebot

Es ist bekannt: ,,Katholiken gehen sonntags in die Kirche". Schon im Alten
Bund galt der siebte Tag der Woche als Gott gehorig und war deshalb heilig zu
halten. Die Christen haben dafiir den ,,Sonn"tag gewahlt. An diesem Tag ist
Jesus von den Toten auferstanden. Er ist das Licht, die ,,Sonne", die es zu
feiern gilt. An diesem Tag enthielt man sich korperlicher Arbeit und reservierte
Zeit fiir den Gottesdienst. Dieses Gebot hat die katholische Kirche néher
konkretisiert, indem sie in einem Kirchengebot ihre Mitglieder verpflichtet,
wenn nicht gewichtige Griinde entgegenstehen, an der Sonntagsmesse
teilzunehmen. Diese Messen sind zudem der vornehmliche Ort und die
wichtigste Zusammenkuntft, in der sich die Ortsgemeinde als Gemeinschatft, als
Kirche erfahrt und das Verméchtnis Jesu feiert. Nicht als ,,Verpflichtung" soll
dies verstanden werden, sondern als Annahme des Geschenkes Gottes an uns,
fiir das wir danken. Daher der Name Eucharistie = Danksagung.

Knien, Sitzen, Stehen...

Nichtkatholiken wundern sich oft dariiber, dass in katholischen Gottesdiensten
,»80 viel Bewegung" ist: Man steht auf, setzt sich, kniet nieder. Solche
Korperhaltungen driicken fiir den Katholiken innere Einstellungen aus, bzw.
sollen helfen, die entsprechende innere Einstellung nachzuvollziehen. Stehen
bedeutet: Respekt, Bereitschaft, Wachheit, offene Begegnung. Sitzen bedeutet:
Ruhe, Bleiben, entspanntes Zuhdren ... Das Knien bedeutet: Demut, sich
kleinmachen, unterwerfen, Verehrung.
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Weisungen und Dogmen

Gebote sind Wegweiser zum guten Leben und Zusammenleben. Jesus sagt: ,,Wenn Du das
Leben erlangen willst, so halte die Gebote."

(Matthéus 19,17)

Gewissen und Gebote

Ohne allgemeinverbindliche Grundnormen ist kein Leben moglich, das diesen Namen verdient.
Liige zum Beispiel zerstort Vertrauen, néhrt Misstrauen, Unsicherheit, Verdacht. Faulheit geht
zu Lasten anderer, Diebstahl und Gewalt unterdriicken andere, Ehebruch zerstort Familien und
das Gliick von Menschen.

Weil Gott die Menschen liebt, hat er ihnen Hilfen der Orientierung geschenkt. Die erste und
entscheidende Orientierungshilfe ist das Gewissen. Christen nennen dieses Gewissen
gelegentlich ,,Stimme Gottes" in uns. Sie warnt vor Falschem und spornt zum Guten an. Das
,.schlechte Gewissen" mahnt zur Umkehr und Wiedergutmachung. Dieses Organ kann
beschédigt, verbogen und unterdriickt werden. Menschen konnen sich tduschen und auch selbst
beliigen. Wie hoch die Kirche den Wert des Gewissens schiétzt wird dadurch deutlich, dass sie
absoluten Gehorsam gegeniiber einem Gewissensspruch fordert selbst angesichts der
Maoglichkeit solcher (Selbst-)Tauschungen.

Darum stellt Gott dem subjektiven Gewissen Gebote und Normen als Orientierungshilfe und
Malstab zur Seite. Solche Normen schranken nicht das Leben ein, sondern Selbstsucht und
Gleichgiiltigkeit. Sie 6ffhen die Augen fiir die Bediirfnisse, Rechte und Anspriiche der
Menschen neben uns. Sie weisen auf das hin, was gut fiir mich selbst und meinen Néchsten ist.
Gewissen und Normen sind daher keine Gegensétze, sondern einander notwendige
Ergénzungen. Beide haben in Gott ihre gemeinsame Quelle. Gebotsgehorsam ohne
Gewissenseinsicht und innere Zustimmung ist ebenso falsch wie die Berufung auf das Gewissen,
das sich an keinen objektiven Normen orientiert. Solche Weisungen sind zum Beispiel in den
Zehn Geboten der Bibel enthalten, die Gott am Berg Sinai durch Mose seinem Volk Israel fiir
alle Menschen gegeben hat.

Das Gebot der Liebe

Jesus hat alle Weisungen Gottes in einem einzigen Gebot zusammengefasst:

,,Du sollst den Herrn Deinen Gott lieben mit Deinem ganzen Herzen, mit deiner ganzen Seele
und deinen Néchsten wie dich selbst."

In diesem ,,Néchsten" sind auch die ,,Feinde" eingeschlossen. Alle anderen Weisungen sind
Ausfaltungen dieses Liebesgebotes. Am Anfang steht die Liebe Gottes zum Menschen; daraus
folgt die Néchstenliebe, deren Mafstab ist die Liebe zu sich selbst.

Sich selbst lieben?

Das ist kein Egoismus, denn die Eigenliebe ist gebunden an die Néachsten- und die Gottesliebe.
Nur wer sich selbst mag, kann auch andere mogen. Wer im Leben keine Liebe erfahren hat, tut
sich schwer, seinerseits Liebe zu verschenken.
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Menschen, die zu Selbsthass und Selbstverneinung neigen, sind auch anderen
gegeniiber missgiinstig gesonnen.

Kraft zu liecben

Der christliche Glaube sagt: Auch wo menschliche Liebe fehlt, auch da wo ein
Mensch durch eigene Schuld auf die schiefe Bahn geraten ist, bleibt die Liebe
Gottes zu ihm bestehen. Das entlastet und befreit vom Zwang zum Egoismus.
Ich muss nicht zuerst an mich denken: Das tut Gott bereits. Daraus wéchst
Kraft und Gelassenheit, auf andere Menschen, selbst auf meinen Feind,
zuzugehen.

Kann man alle lieben?

Das Gefiihl der Liebe lésst sich nicht erzwingen. Ein solches Gefiithl meint
Jesus auch nicht. Vielmehr ist die Liebe eine Frage der Einstellung und des
Willens, jedem Menschen das ihm Zustehende zu gewihren, sich fiir sein
Recht und Wohlergehen einzusetzen und ihn vor jedem Schaden zu bewahren
und ihn als Menschen zu bejahen und anzunehmen.

Von dieser Liebe darf grundsétzlich niemand ausgegrenzt werden, nicht der
Fremde, der Unsympathische, der Feind. So antwortet der Mensch am besten
auf die Liebe, die ihm - wie allen anderen auch - von Gott geschenkt ist. Jesus
ist dieser Gedanke so wichtig, dass er den Nachsten mit sich selbst gleichsetzt:

»Was ihr dem Geringsten meiner Briider getan habt, das habt ihr mir getan"
und ,,Wie kann einer Gott licben, den er nicht sieht, wenn einer den Néchsten
nicht liebt, den er sieht?"

Gelebte Néchstenliebe

Darum ist die praktizierte Néachstenliebe ein Grundlebensvollzug des Glaubens
und der Kirche. Die organisierte Sorge fiir den Néchsten in der katholischen
Kirche nennt man die Caritas.

Die Caritas betreut iiber viele Menschen. Weit {iber 100.000 hauptamtliche
Mitarbeiter, Laienhelfer und Ordensleute helfen Kranken und Alten,
organisieren Familien- und Kinderfreizeiten, bieten Miittererholungen,
Kindergirten und Horte an, betreuen Jugendwohnheime, Fiirsorge und
Erziehungsheime, bieten Obdachlosen und Asylanten Heim und Unterkunft.
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Dogmen
Christlicher Glaube griindet auf der Offenbarung Gottes. Darum gibt es

unverriickbare Wahrheiten, die aus dieser Offenbarung abgeleitet sind. Solche
Glaubenssitze nennt man Dogmen. Fiir Katholiken sind diese - genauso wie
die Gebote - keine Bevormundungen oder Einschrankungen, sondern
Haltepunkte ihres Glaubens. Wenn Gott sich offenbart, will er klare
Orientierung geben, Licht in die Grundfragen des Lebens bringen. Menschen
sollen sich an etwas halten kdnnen. Auf einem schwankenden, sumpfigen
Grund kann man kein Leben bauen.

Diese festen Haltepunkte des Glaubens, die Dogmen, kénnen gleichwohl im
Laufe der Zeit besser verstanden werden, ihr Verstdndnis kann sich
weiterentwickeln; aber der Glaube kann sich nicht in seinem festen
Kernbestand dndern. Gott spricht nicht heute so und morgen anders. Gott kann
sich nicht selbst widersprechen. Deshalb hat Jesus der Kirche seinen Geist als
bleibenden Beistand versprochen, ,,der sie in alle Wahrheiten einfiihren wird".
So garantiert Jesus selbst die unverfélschte Weitergabe der Botschaft des
Glaubens durch die Zeit.

Die Bergpredigt -

Vision? [llusion? Provokation?
Die Bergpredigt gehort zu den bekanntesten Passagen im Neuen Testament.
Sie gilt als Grundgesetz einer neuen, menschlicheren Welt.

Selig, die vor Gott arm sind. Thnen gehort das Himmelreich.

Selig, die trauern, denn sie werden getrostet werden. Selig, die keine Gewalt
anwenden, denn sie werden das Land erben. Selig, die hungern und diirsten
nach Gerechtigkeit, denn sie werden satt werden. Selig, die barmherzig sind,
denn sie werden Erbarmen finden. Selig, die Frieden stiften, denn sie werden
Kinder Gottes genannt werden.
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Vollendung in Gott

Weil Gott liebt, gibt es fiir alle Menschen ein Leben iiber den Tod hinaus. Christen
nennen das Sterben: Heimgehen.

Einer hat den Tod besiegt

Man sagt gelegentlich: ,,Noch keiner ist vom Tod zuriickgekommen." Doch. Christen
sind tiberzeugt: Einer, der wirklich tot war, ist nicht im Tod geblieben. Jesus von
Nazareth. Er ist zwar nicht aus dem Grab in sein fritheres irdisches Leben
zuriickgekehrt, um dann kurze Zeit spiter endgiiltig zu sterben - nein, er ist in eine
neue Lebensweise eingetreten, die Gott schenkt und die nie endet. Die Jiinger sagen
,,Gott hat ihn von den Toten auferweckt, dafiir sind wir Zeugen".

Alle werden leben

Dieser Jesus hat den Vater im Himmel vor seinem Tod gebeten, "ich will, dass alle, die
Du mir gegeben hast, dort bei mir sind, wo ich bin".

Wer sich also an ihn hilt, hat wie er Zukunft iiber den Tod hinaus. Er wird in alle
Ewigkeit nicht sterben, sondern in das neue Leben bei Gott eingehen. Jesus sagt:

,Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn
er gestorben ist; und jeder der liebt und an mich glaubt, wird in Ewigkeit nicht
sterben".

Der Tod ist also nicht endgiiltiges Ende, sondern Durchgang. Darum sprechen Christen
von ihm und von dem, was auf den Tod folgt, eher in frohen Bildern. Sie sprechen von
,»Ewigem Leben", ,,Frieden ohne Qual", von ,,Licht" und ,,Ruhe". Sie sprechen von
einer ,,Wohnung Gottes"... Alles Versuche, das Unsagbare zu sagen.

Was kommt danach?

Uber das ,,Wie" dieses neuen Lebens sagt die Bibel wenig. ,,Kein Auge hat es gesehen,
kein Ohr hat es gehort, und in keines Menschen Herz ist es gedrungen, was Gott denen
bereitet hat, die ihn lieben". An anderer Stelle heifit es: ,,So ist es mit der Auferstehung
der Toten. Was gesit wird, ist verweslich! Was auferweckt wird, unverweslich. Was
gesét wird, ist schwach! Was auferweckt wird, ist stark. Gesét wird ein irdischer Leib,
auferweckt wird ein liberirdischer Leib".

Alle Texte der Bibel wollen nur sagen: Wir sind bei Gott, von dem wir ausgegangen
sind, und der das Ziel allen menschlichen Hoffens ist. Das bedeutet hochstes Gliick,
Sinnerfiillung, Erweiterung allen menschlichen Bewusstseins und Wissens. Das ist der
Himmel. Wir bleiben die gleichen Personen wie vorher, aber unabhéngig von Raum
und Zeit. Wir nennen im Glauben diesen Zustand "Verklarung".
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Verklarung

Ein irdisches Bild kann die Ungeheuerlichkeit dieser Umwandlung
veranschaulichen: Die Raupe, die am Boden kriecht, wird nach der
Verpuppung zum Schmetterling, der sich in strahlender Schonheit in die Luft
schwingt. Wiirden wir die Zusammenhénge nicht kennen, kénnten wir nicht
glauben, dass Raupe und Schmetterling das gleiche Wesen sind.

Unendlich gewaltiger ist die Verdnderung unseres Wesens, wenn Gott uns an
seinem Leben teilhaben ldsst. Alles, was in unserem Leben gut war, geht -
verklart und ohne jede Unvollkommenbheit - in diesen ,,Himmel" ein. Alles
noch Unvollkommene féllt von uns ab. Mit Himmel ist gemeint, dass wir bei
Gott sind. Niemand aber wird gezwungen bei Gott zu sein. Er ldsst jedem
Freiheit, sich auch gegen ihn zu entscheiden und ihn zu verfehlen. Wer sich ein
Leben lang gegen Gott und sein Gewissen entschieden hat, wird diese
Entscheidung auch im Tod durchhalten wollen. Gott wird dies akzeptieren. Da
Gott aber der Sinn unseres Lebens ist, bedeutet dies das vollige Scheitern des
menschlichen Lebens, vollige Sinnlosigkeit. Das wire dann ,,die Holle".

Alles Gute, das es in dem Leben gab, war dann mehr oder weniger umsonst.
Hier ist selbst Gottes Liebe machtlos, denn Liebe kann eines nicht, sie kann
nicht Macht ausiiben und nicht zwingen; sonst horte sie auf, Liebe zu sein. In
diesem Sinne spricht der Glaube von einem Gericht, das im Tode erfolgt, von
einer Entscheidung, ob der Mensch nah oder fern von Gott leben wird. Sein
ganzes Leben entscheidet dariiber. Gott ist kein strafender Richter, denn er hat
kein Interesse an einem verwerfenden Gerichtsurteil. Ob der Mensch sein
Lebensziel erreicht, hingt von ihm selbst ab. Im Augenblick des Todes kommt
der Mensch zu einer umfassenden Selbsterkenntnis ohne jede Selbsttduschung,
wie sie im Leben moglich war. In dieser Zusammenschau sieht der Mensch,
was richtig war und was er falsch gemacht hat. So ist dieses Gericht zunéchst
einmal ein Selbstgericht. Sein eigenes Leben richtet ihn.

ODb Gottes Liebe, die ja unendlich ist, auch da noch Wege findet, um diesem
Menschen nahe zu bleiben, wer weill das?!

Sterben und Tod

Die Tragfahigkeit und Lebensfreundlichkeit von Wahrheiten erweisen sich
spétestens angesichts des Todes. Das gilt auch fiir den Glauben. Fiir Christen
sind Tod und Sterben kein Tabu. Sie haben einen festen Platz im
Gemeindeleben und in der Liturgie. Die Beerdigungsrituale sind konkrete
Hilfen der Kirche fiir die trauernden Hinterbliebenen. In Krankenhdusern
versuchen Seelsorger Menschen in Schmerz und Leid zu begleiten. Die
Hospizbewegung baut immer mehr Hauser auf, in denen Menschen bis in den
Tod hinein begleitet werden: Das ist die christliche Form der Sterbehilfe.
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Uber allem: Das Kreuz

In katholischen Gegenden ist hdufig an Wegridndern ein Kreuz zu sehen.
Katholiken beginnen ihr Gebet mit einer Bekreuzigung und stellen sich
damit unter das Kreuz. Jeder Segen wird im Zeichen des Kreuzes
gespendet. Denn das Kreuz ist nicht nur Zeichen des Todes, sondern
Zeichen der Hoffnung und des Lebens: Jesus, unter dem Vorwurf der
Gotteslédsterung zum Tod am Kreuz verurteilt und am Kreuz gestorben,
ist nicht im Tod geblieben. Er ist auferstanden in ein neues Leben.
Durch ihn konnen alle Menschen Hoffnung iiber das Grab hinaus haben.
Fiir diesen Glauben und fiir die Hoffnung steht das Kreuz. Es ist das
Zeichen der Christen. Es symbolisiert die Verbindung zwischen Gott
und Menschen, zwischen Himmel und Erde (die Vertikale) und zugleich
die Verbindung der Menschen untereinander und die
Geschwisterlichkeit aller (die Horizontale). Die Hoffnung, die das
Kreuz symbolisiert vertrostet nicht auf ein Jenseits, sondern ist
Programm fiir das Leben hier und jetzt. Wo immer Leben verhindert
wird und wann immer Leben bedroht wird, stellt sich der Glaube quer
und durchkreuzt die Pléne derer, die Leben zerstoren.

Darum ist es fiir Christen wichtig, sich immer wieder des Kreuz-
Zeichens zu erinnern.

Impressum:

Herausgegeben vom Referat Erwachsenenkatechumenat und
Verkiindigung,

A-1010 Wien, Stephansplatz 6, Pastoralamt der Erzdidzese Wien,

mit Erlaubnis des bischoflichen Ordinariates Limburg - Referat fiir
Liturgie - Katechese - Spiritualitdt vom Dezember 2016

fiir das Koordinationsbiiro der Osterreichischen Bischofskonferenz fiir
Katechumenat und Asyl,

Janner 2017.
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